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PROPOSTA DE TRABALHO ARTICULADO: BIBLIOTECA ESCOLAR - SALA DE AULA

OBJETIVOS

e Respeitar os outros ao usar a tecnologia.

e Desenvolver competéncias de
autorregulacao.

¢ Usar a tecnologia de forma saudavel.
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@J DESENVOLVIMENTO

Reflexao sobre uso da tecnologia e definicao de estratégias de autorregulacao.

1. Conversa com as criancas: O que sentem quando estao a ver televisao ou a usar o telemével ou o
tablet e lhes pedem para parar?

2. Apresentar 3 imagens e pedir-lhes que pensem qual representa os seus sentimentos. (Ver
recurso de apoio).

3. Construir um grafico de barras que mostre como é que as criancas se sentem.
Sugestao: o grafico pode ser construido na parede da sala: Colocar as trés imagens junto ao chao e pedir a cada
crianca que coloque um post-it alinhado por cima da imagem que melhor representa como se sentem.
Tambeém pode ser construida uma folha em word em se pinta uma casa correspondente a cada crianca (Ver
recurso de apoio).

4. Analisar os resultados com as criangas: contar o numero de post-its em cada linha vertical
construida e ver qual dos sentimentos predomina.

5. Conversa com as criancas: Gostamos dos nossos dispositivos (introduzir o termo?) mas também
gostamos de pessoas. O que podemos fazer com as pessoas que nao fazemos com os
dispositivos? Porque é que é importante parar quando nos pedem?

Exemplos: E educado prestar atengéo aos outros quando falam connosco/ Alguém pode querer dizer alguma
coisa importante/ Podem ter uma coisa importante para fazer (jantar, ir a algum sitio, etc.)

6. Visionamento do video Saying Goodbye to Technology. Primeiro com paragens para explicacao
do que é dito, depois de seguida.

7. Jogo para dizer adeus aos dispositivos: Pausa! Respira! Termina! Apresentar as criangcas um
poster para colar na parede da sala (Ver recurso de apoio).



8. Fazer ritmos com as criancas com estas trés palavras. As palavras podem ser acompanhadas por
gestos: Pausa (sinal de pausa) | Respira (maos circulam sobre o peito ao mesmo tempo que
respiram fundo) | Termina (Fazer adeus com as duas maos)

9. llustracao: As criancas desenham-se a si proprias na rotina Pausa! Respira! Termina!

10. Subsequentemente, por exemplo, todos os dias aos longo de uma semana:

e Fazer o coro Pausa | Respira | Termina.

e Jogar um jogo de papel: duas criancas - uma faz de adulto, outra de crianca. Em cada
situacao, a crianca segue a sequéncia: Pausa | Respira | Termina. (Ver recurso de apoio)
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Conhecimentos/ Capacidades:

2. Percebe que os media estao presentes
no seu quotidiano.

7. Conhece e participa na definicao de
regras que orientam comportamentos em
relacao aos media.

Atitudes/ Valores

1. Tem um comportamento ético e
responsavel no uso dos media.

2. Demonstra espirito critico face aos
media.

Orientacoes curriculares para a Educacao

Pré-escolar

http.//www.dge.mec.pt/orientacoes-
curriculares-para-educacao-pre-escolar

OBSERVA(OES

RECURSOS

Poster de sentimentos

Grafico de sentimentos

Common Sense Education. Saying
Goodbye to Technology
https.//www.commonsense.org/education/v
ideos/saying-goodbye-to-technology

Poster Pausa! Respira! Termina!

Jogos de papel - Situacoes

Esta atividade foi adaptada de Pause for People proposta pela Common Sense Education.

Rede de Bibliotecas Escolares | Aprender com a biblioteca escolar: Atividades e Recursos | Saber usar os media

[(ec) EXRTREN


https://www.rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2979&fileName=STOP___Pessoas_primeiro_RA1.png
https://www.rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2979&fileName=STOP___Pessoas_primeiro_RA2.docx
https://www.commonsense.org/education/videos/saying-goodbye-to-technology
https://www.commonsense.org/education/videos/saying-goodbye-to-technology
https://www.rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2979&fileName=STOP___Pessoas_primeiro_RA3.png
https://www.rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2979&fileName=STOP___Pessoas_primeiro_RA4.pdf
http://www.dge.mec.pt/orientacoes-curriculares-para-educacao-pre-escolar
http://www.dge.mec.pt/orientacoes-curriculares-para-educacao-pre-escolar
https://www.rbe.mec.pt/np4/home
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/pause-for-people
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/pause-for-people

